
単位取得可能な資格 

 

① 健康運動指導士、実践指導者（認定番号： 246503） 

第 43 回日本臨床運動療法学会学術集会は、健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要

な履修単位として下記の単位が認められます。健康運動指導士証及び健康運動実践指導者証をご持参く

ださい。 
  

「講義」の単位は学会の参加で 3 単位が取得可能です。 

単位を申請される方は単位受付デスクにて、申請書にご記名の上、受講証明書をお受け取りください。 
 

「実習」の単位は以下のプログラムで取得可能です。 

 実習プログラム参加者は、会場前の受付デスクにて氏名、登録番号を記載いただき、終了時に同デス

クにて受講証明書をお受け取りください。 

 開始 10 分後以降に来られた場合、途中退席された場合は参加証の付与ができないことがございます

のでご了承ください。  

 実技実習の服装は普段着でかまいません。  

 日時・演者・内容 

a) レジスタンストレーニングデモンストレーション（1 単位） 

9 月 15 日（日）10:00～11:00 第 6 会場（看護学学舎 会議室） 

演者：齊藤 正和 （順天堂大学 保健医療学部理学療法学科） 

b) 椅子ヨガ実技と症例報告（1 単位） 

9 月 15 日（日）14:00～15:00 第 7 会場（看護学学舎 第 3 講義室） 

司会：佐藤 真治 （帝京大学） 

演者：甲賀 真理 （岩槻南メディカルフィットネス）  

デモンストレーション： 神谷よしみ （グラヴィティヨガ協会） 

  藤田佳世（野崎徳洲会メディカルフィットネス Awai） 

c) CPX デモンストレーション（2 単位） 

9 月 15 日（日）14:00～16:00 第 5 会場（看護学学舎 第 1 講義室） 

演者：安達 仁 （群馬県立心臓血管センター） 
 
② 心臓リハビリテーション指導士 

 日時・演者・内容 

日本心臓リハビリテーション学会・日本臨床運動療法学会共催の合同企画ジョイントセッション 

「心疾患の最先端治療と心臓リハビリテーション」（1 単位） 

 9 月 15 日（日）14:10～16:00、第 1 会場（図書館ホール） 

単位取得を希望される方は、受講前および受講後に会場前の受付にお越しください。受講証明書を配

布します。 
 

③ 日本医師会認定健康スポーツ医（1 単位） 

 日時・演者・内容 

 日本メディカルフィットネス研究会・日本臨床運動療法学会共催の合同企画ジョイントセッション 

 「メディカルフィットネスにおける慢性疾患管理の最新戦略（実践への展開と課題）」 

 9 月 15 日（日）9:00～10:00、第 2 会場（看護学学舎 大講義室） 

第 43 回日本臨床運動療法学会に行われる上記セッションは、資格更新のための単位として健康スポ

ーツ医（再研修 1 単位）が取得できます。希望される方は健康スポーツ医認定番号をセッション会

場入口の受付までご持参のうえ、セッション開始前に申請をいただき、セッション終了後に受講証を

お受け取りください。 
 

④ 京都府糖尿病療法指導士（4 単位） 

第 43 回日本臨床運動療法学会学術集会は、CDE 京都認定更新のための講習会に認定（認定番号

06-013）されております。単位を申請される方は単位受付デスクにて、申請書にご記名の上、受講票

をお受け取りください。 




